Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	

	Tréner: 
	Miroslav Juris

	Dátum: 
	28.08.2019


	Dátum:
	28.8..2019
	

	Oblačnosť:
	slnečno
	

	Teplota:
	26°C
	

	Vietor:
	1-4 m/s
	

	Vlny:
	Do 20 cm
	


	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Marek Juris
	OPT

	3.
	Ondrej Briš
	OPT

	4. 
	Anton Briš
	


Rozvrh tréningu:
11:00 – 11:30 chystanie lode 
11:30 – 13:30 tréning na vode 

13:30 – 15:00 zbalenie lode a obed
15:00 – 17:00  teoretická časť
Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Privítali sme nováčikov na tréningu. Predstavili sme im z čoho sa skladá loď, ukázali sme im viazanie plachty a základné uzly. Vyskúšali sme sedenie v lodi a správny pohyb pri obrate. Na vode sme trénovali jazdu na čiare, obraty na zapískanie a ukázali sme Ondrejovi a Tonkovi spôsob obrátenia lode pri prevrátení. Keďže bol slabý vietor, tak sa chlapci previezli na lodi spolu so Samkom. 

Pri ceste späť skúšali sami prvú jazdu v lodi v zátoke na Ranči. Tonko chaoticky a Ondrej držal rovnováhu lode celkom správne. 

V teoretickej časti sme si preopakovali základné pravidlá, vysvetlili sme nováčikom čo je náveterný, záveterný, ako sa určuje smer vetra. 
